HOI NGU'O'l GIAO DUC BENH PAI THAO BUONG VIET NAM
Chua bién:
PGS. TS. TA VAN BINH, TS. BS. PO PINH TUNG

‘ CAM NANG
VE BENH DAI THAO BUONG

NHA XUAT BAN Y HQOC
HA NOI - 2019






LOI NOI PAU

bai thao duong (DTD) typ 2 dang tr¢ thanh “cén bénh thé ky”;
s6 ngudi mac bénh dang gia tang nhanh chong trén thé gidi, dac biét &
cac nudc dang phat trién trong d6 ¢ Viét Nam. Nguoi mac bénh dai
thao duong (DTD) thuong dugc phat hién muon, chi khi d& co cac
bién chiing nang né. Pay 1a nguyén nhan khong chi lam tang chi phi
diéu tri, gay tén kém cho ca nguoi bénh, cho mai gia dinh va toan xa
hoi; ma con 1am suy giam chat luong cudc séng, tham chi cac bién
chizng con 1am nguy hiém dén tinh mang nguoi bénh. Cong tac gido
duc bénh BDTD 1a mét trong nhirng hoat dong trong tdm vi né gop
phan nang cao chat lugng khdm chira bénh, chii dong ngin ngira sy
phat trién ciing nhu bién chirng cua bénh dai thao duong typ 2 “Dai
dich cua thé ky 21”.

Vi trach nhiém phd bién, bdi dudng, nang cao kién thirc chuyén
moén, nghiép vu cho cac hoi vién trén toan quoc; gido duc néng cao klen
thirc thyc hanh cho ngudi bénh va nhém nguoi c6 nguy co cao mac
bénh cao trong cong dong. Hoi nguoi Gido duc bénh Dai thao duong
Viét Nam phat hanh cudn sach “Cam nang vé bénh déi thdo duong”.

Cam nang d& cap nhirng vin d& dang rat can cho thuc té hang
ngay trong chan doan, diéu tri, duy phong bénh dai thio dudng. Mdi
van dé duoc trinh bay stc tich, d& hiéu, dé tra ctru, cap nhat duoc cac
khuyén cao chuy&n mén mai, thuan tién cho viéc tham khao thuc hanh
va ap dung vao cudc sbng hang ngay.

Ban bién soan xin tran trong gigi thiéu quy doc gia cuén cam
nang. Trong qua trinh bién soan khd tranh khoi cac khiém khuyét va
thiéu sot, ching toi rat mong nhan duoc y kién déng gop cua quy doc
gia dé 1an tai ban sau duoc hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on.

Thay mat céc tac gia tham gia bién soan
PGS.TS. TA VAN BINH
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|. BENH PAI THAO PUONG LA Gi?
1. Dich té hoc

Theo théng ké ciia Lién doan Dai thao dudong Qubc té ndm 2019

» Trén thé gi6i c6 khoang 425 trigu ngudi tir 20 dén 79 tudi mic
dai thao dwong; udc tinh trude nam 2045 sO ngudi mac s€ tang 1én
629 triéu nguoi.

« Hau hét tat ca cac qudc gia trén thé gidi déu co ti1e méc bénh dai
thdo duong gia tang, dac bi¢t & cac nudc dang phat trién.

~* 79% nguoi mic dai thio dudng sdng tai cac nude ¢ thu nhip
thap va thu nhap trung binh.

«Tile va 86 nguoi méc dai thao duong cao nhat & nhom tir 40 dén
59 tuoi, day 1a do tuoi con dang lao dong.

* Cir 2 nguoi mic dai thiao dwong thi 1 chwa dwgc c}lén doan
(khodng 212 tri¢u ngwoi mac dai thao dwong chwa duwgc chan doan).

* 4 triéu nguoi chét vi mic bénh dai thiao duong mdi nim.

~+ Dai thao duong tiéu tén it nhat 727 ti do la My mdi niam (Theo
thong ké nam 2017) - Tuong duong 12% tong so chi tiéu cua ngudi
trudng thanh.

* Trén thé giéi c6 hon 1.106.500 tré em mic dai thao dwong
typ 1.

* Hon 21 tri’éu tré em mdi sinh ra bi anh hudng boi bénh dai thao
duong tir me¢ mac dai thdo duong thai ky (Cir 1 trong 6 tré sinh ra bi
anh huong).

« 352 triéu nguoi dang c6 nguy co mic dai thao dwong typ 2.
2. Dinh nghia bénh dai thao dwéng

Bénh ‘déi thao duong 1& mot bénh chuyén héa man tinh, dic
trung boi nong do glucose trong mau (hodc duong trong mau) tang
cao, dan dén ton thuong nghiém trong cdc co quan nhu tim, mach
mau, mat, than va than kinh.

Ddi thao duong typ 2

« Dai thao dudng typ 2 1a bénh phd bién nhat, chiém khoang 90%.
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DTD typ 2 thuong dugc dac trung boi tinh trang khang insulin. Insulin
khong thé hoat dong binh thuong dé dua duong vao trong té bao. Hau
qua lugng dudng trong mau tiép tuc tang, doi hoi tuyén tuy phai tiét
nhiéu insulin hon. O giai doan cudi - giai doan lam sang cac té bao
tuyén tuy - té bao Beta bi suy kiét, tuy san xuat ngdy cang it insulin,
giy ra lwong glucose trong méu cao hon (tang duong huyét).

Bénh DTD typ 2 thuong duoc chan doan & ngudi 16n tudi, nhung
ngay cang gap nhiéu & tré em, thanh thiéu nién. Pic diém cua nhoém
bénh nay la thuong gap ¢ ngudi béo phi, it hoat dong thé chat va ché
d¢ an uong khong khoa hoc.

3. Tiéu chi chan doan

Tiéu chuan chan doan ciia T6 chirc Y té thé gidi, ¢ 3 tiéu chi:

1) Puong huyét tuong lic doi (t6i thiéu 1a 8 gio sau an) >
7mmol/L (= 126mg/dl).

2) Puong huyét tuong gid thir hai sau nghiém phép ting duong
mau > 11,1mmol/L (> 200mg/dl).

3) Puong huyét tuong ¢ thoi diém bat ky > 11,1mmol/L (>
200mg/dl), nhung kém theo cac triéu ching uéng nhi€u, dai nhiéu va
gay sut.

* Vén dé HbAlc: Chan doan DTD khi HbAlc > 6,5%; tién DTD
khi HbAlC tr 5,7% dén 6,4%. Xét nghiém phai duge Chuong trinh
Chuan hoa Glycohemoglobin Quoc gia NGSP cép giay chung nhan
hoac xét nghiém bang phuong phéap Sac ki long cao ap.

Chay:

* Pé chan doan xac dinh PTP nham diéu trj, phai xét nghiém lai
mot ngay khac.

* Viéc chan doan bénh DTD phai dugce thue hién 6 cac co sy té
va dugc cac bac si (nhat 1a bac si chuyén khoa) két luan.

* Xét nghiém nuwéc tiéu

« Pé chan doan TP khong can tiéu chuan c6 dudng trong nudc tiu.

* Co du’(‘mg trong nudc tiéu thuong 1a ¢ giai doan mudn, doi khi
d& kém theo bién ching.
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« Mot sb thude dié}l tri c6 tac dung thai duong qua nude tiéu do
vay xét nghiém nudc ti€u thuong cé duong.
4. Phan loai typ dai thao dwéong

Céac thuat ngir chuyén mon:

* DTD typ 1: La thut ngir dé chi loai PTD ¢6 nguyén nhan la
mot bénh ty mien dich man tinh do céc t€ bao béta tuy (t€ bao tiét ra
insulin) bi pha huy. Hau qua la thicu hodc khong con insulin trong
mau, khi diéu tri budc phai dung insulin.

* DTD phu thudc insulin: La thuat nglt ndi 1én tinh trang can phai

c6 insulin ngoai lai dua vao co thé, néu khong bénh s& dién bién xiu
c6 thé tir vong.

Chéan doan typ PTD:

Dai thao dwong typ 1: Loai bénh thuong & tré em, it xay ra &
nguoi truong thanh. O thé bénh ndy, hé thong mién dich cta co thé do
nham 1An d4 tin cong cac té bao trong tuyén tuy 1am cho tuyén tuy
khong con san xuat dugc insulin. Khi khong ¢6 insulin, té bao khong su
dung duoc glucose, glucose trong mau s€ tang rat cao. Bénh nhan can
duogc tiém insulin d&é duy tri cudc song.

Dai thao dwong typ 2: Loai DTD thuong gap, chiém ti 1€ cao
nhat (khoang 90%). Giai doan dau, & nguoi DTD typ 2, té bao béta tuy
van cOn san Xuat insulin, nhung do hién tuong de khang insulin nén co
thé c6 nhu cau cin nhiéu insulin hon. Té bao tuy din dan suy giam
kha nang tiét insulin, mirc glucose s& tang cao dan trong mau. Bénh
thuong lién quan dén béo phi va it van dong.

Dii thao dwong thai ky: DTD xay ra ¢ mot s6 phu nit mang thai
va da s6 bénh ty hét sau khi sinh. Mac DTD thai ky c6 thé giy ra cac
Van d& trong qué trinh mang thai. Phy nit bj DTD thai ky ¢6 nhiéu kha
ning mic bénh DT typ 2 sau nay.

Il. PIEU TRI DAl THAO BPUONG
1. Ché d6 an, uéng
1.1. Nguyén tdc
Diéu tri PTD khong chi don thuan bang thudc nhu mdt s6 bénh
9



khéc. ‘Ché d6 an ubng va luyén tap la mot ph?n} quan trong cia cong
tac di€u tri. Nguoi ta da vi Ch§ d6 an udng; che do luyén tép va cach
sir dung thuoc 1a ba Chén Kiéng cua dicu tri bénh dai thao duodng.
Khong dugce xem nhe bat ky mot “chan kiéng” nao.

Nguyén tic nhur sau:

- An khong chi 1a nhu cau dé duy tri sy sdng ma con 1a mot su
hudng thu hanh phtic ciia con nguoi.

- Bénh DTD khong ngan can bénh nhan dugc thudng thirc nhirng
co hoi dac biét trong gia dinh, x& hoi va ton giao.

- Ciing khong nén quan ni¢m ra"lrng ché d6 an cia nguoi DTD la
ton kém. Trong thyc te, ngay nay che do an cua ngudi DTD Viét Nam
14 phu hop véi dieu kién thuc té thu nhép ctua da s6 ngudi mac bénh.

- Dé c6 ché do an thich hop can co sy hop tac chit ché gilra thay
thuoc va bénh nhan. Sy an can, thong cam, ti mi va kién tri la di€u kién
dé dam bao c6 mot che do an phu hop cho moi ca the.

- Nguoi bénh BTD khong phai kiéng dudng tuyét d6i ma C§11~1 phai
cung cap du duong theo nhu céu cua co thé, thieu duong s€ dan toi
nhiéu h¢ luy nhu suy giam tri nhd, c6 thé dan téi teo néo.

_ Mot ché d6 an ubng thich hop phai dap tmg dugc cac yéu
cau:

+ P calo cho hoat ddng séng binh thudng.

+ Ti 1& thanh phan cac chit dam, md, dudng cin doi.

+ P vi chét.

+ Chia bira an cho phl hop vdi thay dbi sinh 1y, nghé nghiép ciia
nguoi bénh.

+ Phdi hop voéi thude diéu tri va luyén tap.

1.2. Xay dwng ché dé dn uéng

* Viéc xay dung ché d6 an va an theo ché do rat quan trong vi:

- Khong dé tao ra su du thira ning lugng 1a nguyén nhan gay bénh
béo phi, roi loan lipid mau.

- An ding méi duy tri duoc lugng dudng mau phu hop, khong gay
thira duong, gay nhiem doc duong hodc khong gay ha duong mau.
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« Khong thé c6 mot ché do in chung cho nguoi BTD. Ché d6 an
phu hop phai dua vao s¢ thich, dac diém hap thu cua ca nhan do, tham
Chl’ phdi dya trén co s¢ phong tuc tap quan ctiia moi déan toc, moi cong
dong. Vay, cn co sy ket hop chat ché gilta thay thuéc va bénh nhan,
can phai c6 thoi gian nhat dinh.

« An nhu thé ndo 1a da?

- P nhu cau calo cho hoat dong binh thudng ciia nguoi bénh.

- Lao dong ndng nhoc, luyén tap thé thao,... can bd sung thém mot
lugng calo cho thich hop.

- Pam bao du cac vitamin va khoang chét vi luong.

- Nhu cau ning lwgng cho hoat dong binh thuong ¢ nir 1a trr 30 -
35 calo/kg/ngay; ¢ nam la tir 35 - 40 calo/kg/ngay. Dicu nay ¢4 nghia
la mot beénh nhéan nit nang 50kg, can tong lugng calo la 1500 - 1750
C§|0/24 gio. Tong lugng calo nay lai dugc chia ra cac ti 1€ khac nhau
ve duong, md, dam cho phu hop.

M6t s diém can Iuu v:

- Ngudi bénh khong duoc tw y dit ché do an kiéng chdng béo cho
minh ma phai do bac si chi dinh hoac dong y.

- Ché do an, sd lwong bira dn phu thudc vao thude udng diéu tri,
lidu lugng va s6 lan tiém insulin.

« Nhiing 10i khuyén vé ché d6 an cho ngudi dai thao duong:

1. Giir lich cac bira an ding gio.

2. Loai bo thire an chira nhiéu md.

3. Rét loi néu trong bira an c6 nhiéu thirc 4n it ning lwong. Thi du:
Rau, nam kho, dua chuot...

4. Khong dugc bo bira, ngay ca khi khong mudn an.

5. Lam moi viéc dé gy cam giac ngon miéng khi an.

6. An cham, nhai k§.

7. Khong an nhiéu, phai luén nhic nhi rang minh dang thudng
thire do an.

8. Ché bién thirc an dang ludc, ndu 1a chinh, khong réan, rang vai
ma.
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9. Khi can phai an kiéng va han ché §6 lwong, phai giam dan thirc
an theo thoi gian. Khi da dat mirc yéu cau nén duy tri mot cach kién
nhan, khong bao gio dugc tang Ién.

10. Phai ton trong nguyén tic ché d¢ an Ia:

- Thie an da dang, nhiéu thanh phan.

- An du dé c6 trong lugng co thé vira phai.

- Han ché an chit béo, dic biét 1a m& dong vat.

- C6 mot lwong chit xo vira phai.

- Han ché an man.

- Tranh cac d6 udng co con.

11. Nén &n chinh bira sang, trung binh bita trua va an nhe nhét vao
bita toi, c6 bira an phu trudc khi di ngu.

12. Hoa qua ngot nén an sau dn khoang 2 tiéng hodc trudc bita
chinh 1 tieng, chi nén &n 1 khau phén, khong an qué nhicu, han ché toi
da hoa qua say kho.

1.3. Mét s6 vi du vé ché dé an

« Ché 6 an riéng cho ting ca nhan phy thudc vao cac yéu té sau:

1. Muc can nang, gidi tinh

2. Nghé nghiép (murc do lao dong nhe, trung binh, nang).

3. Théi quen va s¢ thich.

4. Tinh trang bénh va bénh kem theo

Bang nhu cau nang luvgng trong mdt ngay

Thé trang | Lao dong nhe | Lao dong vira Lar(])é(:%ng
Gay 35 Kcallkg 40 Kcallkg 45 Kcallkg

Trung binh 30 Kcall/kg 35 Kcall/kg 40 Kcal/kg
Béo 25 Kcal/kg 30 Kcall/kg 35 cal/kg

Ty lé cac logi thirc an

* NhOm cung cép chat bot, duong 1a ngudn cung cap ning luong
chinh (60 - 70%):
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e GOm: gao, khoai, san, ng0, banh my, mién, dau hat...
* Gao: ngay an 250g tuong duong 4-5 bat com.
* Anrat it: duong, mia, mat ong, banh keo, kem, mirt, nudc ngot.
e Han ché: khoai tay, mién, banh my.
* Nén an cac loai ngu cbe toan phan c6 du vitamin, chit xo va
muodi khoang.
* Ché bién chu yéu 1a lugc, nuéng hodc him chir khong nén chién
Xao.
* Nhom cung cap chét béo:
« Chiém 15 - 20% tong s calo, giam khi c6 nguy co tim mach.
* M@ tdt, nén sir dung: dau dau nanh, dau hudng duong, omega 3,
omega 6.
M35 t6t co nhiéu trong céc loai c4, dau ...
« M& x4u, nén han ché: bo, md, phi tang dong vat, thit do (thit bo, dé).
* Nhom cung cap chat dam:
* Ty 1& 10 - 20% tong s6 calo, tvong tmg 0,8 - 1,2g/kg can nang.
« Khi suy than can giam an chat dam.
* Nén an dam thyc vat: dau phy, stra dau nanh khong duong.
« Nhém cung cap vitamin va khoang chét.
e Rau: an dugc tit ca cac loai rau, an séng, ludc hoac hép.
* Qua: nén an qua tuoi, nguyén trai, qua it ngot (cam, buai, dao,
thanh long, man...).
* Han ché: an qua sdy kho, ding nudce ép, qua ngot nhiéu (mit,
Xoal, chudi, na, nho, sau riéng...).
* Sita va C4c san pham tir sita:
—NEé&n dung stra it hoac khong béo.
—NEé&n dung stra danh riéng cho bénh nhan BTD.
—Khong nén udng sira vao budi tbi trir nhitng ngudi gy nhiéu.
* Ruou, bia: ¢6 thé uéng
* Ruou, dac biét ruou vang véi lugng vira phai.
13



« Udng nhiéu gay kho kiém soat duong mau.
* CH thé uéng Ruou vang < 150 ml, Rugu manh < 50 ml, Bia <
400 ml.

* Phan bé bira in:

* Khong dn qua no mot bira, nén an chinh vao bita sang

* Sau bira an chinh khong nén an trang miéng ngay ma nén an vao
gitra budi nhu 3 - 4h chi¢u hoac 10h sang.

« Nén cé dinh gio dn va 6n dinh lugng thyc pham n vao.

« Néu khong phai han ché van dong do phi, tang huyét ap, bénh
mach vanh thi nén van dong khoang 10 - 15ph sau bira an chinh dugc 1h.
* Tigu chi lya chon thuc phim

« Ham lugng duong thap (tiéu chi chinh).

« Chi s6 duong huyét thip (CSDH).

« Ham lugng chét xo cao.

(C6 gang Iya chon thuc pham c6 cang nhidu tiéu chi trén thi cang tot).
1.4. Theo d&i &n uéng nhw thé nao

Danh gia, theo dbi ché do an ubng sau 3 va 6 thang

* Panh gia sy tuan tha ché d6 an.

« Do chi s vong bung.

« Tinh ty s6 vong bung/vong héng.

* Do day nép gip da.

* Po can nang, tinh chi s6 BMI.

Céch tinh chi s6 khéi co thé (BMI) va tra bang dé biét két qua

BMI = Can ning (kg)/[Chiéu cao (m)]?

* Theo ddi huyét &p.

* Theo doi duong mau.

« Theo d6i chi s6 HbAlc.

« Theo dbi cac chi s6 m& mau.
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2. Ché dé luyén tap

2.1. Nguyén tdc
« Két hop tot giira dung thudc, dn udng va luyén tap.

* Lgiich cta luyén tap thé duc:

+ + + + + +

Lam giam duong mau trong va sau tap.

Lam tang nhay cdm insulin & mo dich.

Lam giam huyét ap.

Cai thién chirc ning tim, giam bién chirng tim mach.
Dat cén nang ly tudng.

Tao cam gidc thoai mai.

* Loi ich khac:

+ + + + + +

Giam cholesterol toan phan, tang nong d6 HDL-cholesterol.
Giam dau va ctirng khop trong viém xuong - khop.

Giam nguy co cac bat thuong vé dong mau.

Giam nguy co ung thu: ung thu dai trang...

Cai thién tinh trang dau cach hoi.

Giam stress.

2.2. Nguy co khi luyén tap véi nguwoi dai thao dwong

Ha duong huyét: dac biét nguoi dang duoc diéu tri

sulfonylurease (diamicron, Amaryl...), insulin

co tim.

Tang nguy co bién ching tim mach: dau thit nguc, nhdi mau

Lam nang thém bién ching man tinh: xuat huyét vong mac, mat

protein qua nudc tiéu, thoai khép, ton thuong ban chén.

2.3. Tham kham phat hién bién chieng, tién Iwong nguy co

trwore khi luyén tap
» Kh&dm tim mach, phat hién bénh mach vanh, dau cach hoi, ...
« Bénh than kinh ngoai vi hodc tu dong.
¢ Bénh than.
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* Huyét ap.

* Bénh vOng mac.

« Bién ching ban chan.
2.4. Lwa chon phwong phap tap luyén

* Nguyén tdc:

* Khong nén tap luyén cac mon doi hoi qua nhiéu thé Iyc: cac
mon doi khang, maraton...

* Tap luyén phu hop suc khoe

* Hoat dong tinh tai: dao bd 3-4 km/h, Xuéng cau thang, noi tro,
lam vuon...

« Hoat dong thé luc nhe: di bo 5-6 km/h, 1én xudng ciu thang,
khiéu vi.

« Hoat dong thé luc ning: chay bd 6-8 km/h, chéo thuyén, khiéu
vil, tennis. ..

* Yoga: giém stress, cai thién sy nhay cdm véi insulin, khong gay
ha duong huyet.
2.5. Xay dwng ché dé luyén tap

Loi khuyén khi tdp luyén

* Lya chon hoat dong ua thich.

« Chon giay dép thich hop.

« Ubng du nuéc trude khi tap.

« Khoi dong tir tir ¢6 1& tir 5-10 phdt mbi lan,

» Tang tur tur thoi gian va cuong do.

« Téap cling nhém nhiéu ngudi.

« Thay dbi cac hoat dong dé tranh nham chan.

* Thur duong mau trudc khi tap.

* Duong mau trude tap > 14mmol/l: khdng tap.

* Buong mau trude tdp < 6 mmol/l: an lugng twong duong 15 g
dudng.

« V6i ngudi dai thao duong typ 1: néu co ceton niéu thi khdng nén tap.
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Pé phong ha dwong huyét

* Biét cach xur tri ha duong huyét.

* Deo thé dai thao duong.

« Khong tiém insulin vao cac ving co van dong nhiéu.

« Mang san duong hap thu nhanh (banh, keo).

* Trénh tap qua stc.

Khuyén cdo Lién doan Pdi thio dwong Quéc té

« Bai tap trung binh: 150 phlt/tuan, chia 3 lan cach ngay.
« Bai tap manh: 75 phat/tuan, chia 3 1an cach ngay.

« Trén 65 tudi: khong nén tap ning.

« Tép it nhit 2 nhom co/ngay.

* Tap thé ndo la vira? => Nhip tim tang 50-70% so v&i binh

thuong. VD: binh thuong nhip tim 80 I/phut => Khi tép nhip tim ting
(80 + 80x50%) = 120 I/phut la vira.

2.6. Mot sé vi du

Xy

18

Luyén tap wa khi
* Van dong cac co lon cua co thé
« Lam tang nhip tim va nhip thd do ting nhu cau vé dudng khi 6-

Vi du:

* Di by nhanh

* Chay

e Thé duc nhip di¢u

* Dap xe

* Boi 101

« Cac mon thé thao: bong ban, cAu 16ng, ten nit,...
Luyén tap sirc manh

* Van dong cac co chéng lai strc can



» Khong lam tang nhip tim va nhip thd

« Lam co bép phat trién va tang sitc manh, 1am giam lwrong m&
trong co

« Lam tang strc manh ciia gin, diy chang va khép

Vi du:

. Déy ta, nang ta

» Kéo day 10 so

« Chéng day

Luyén tdp mém déo - kéo ciing

« Kéo cing co va diy chang

« Lam ting su linh hoat, mém déo cua cac khdp Phong tranh chan
thuong khi luyén tap

Vi du:

* Vi tay, quay tay

* Nghiéng suon

« Ngbi véi ngdn chan

* Gian lung

* Cang co trude dui

« Cing co bap chan

Huoéng din cu thé mot s6 truwong hop dic biét

Bénh nhdn c6 bién chitng thdn dai théo dwong:

« Nén: Tap luyén cuong d6 thap dén vira phai

» Khong nén: Tap cuong do cao

Bénh nhdn mdc bénh vdng mac ddi théo dwong

» Nén: Tap luyén nhe: di bd, dap xe, khiéu vir

« Khong nén: Tap ging stc nhu chay rAm rép hay va cham manh
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2.7. Theo ddi luyén tap nhw thé nao
Tw danh gia kha nang tim mach
* Murc d6 cua luyén tap dugc danh gia bé’mg nhip tim hodc mach
* Luyén tap duogc coi la mic do vira dbi v6 hé tim mach khi:
0,5 X (220 - tudi) < Mach < 0,7 x (220 - tudi)
* Vidu: 1 nguoi 60 tudi
0,5 X (220 - 60) =80 0,7 x (220 - 60) = 112
Luyén tap mirc do trung binh khi:
Mach khi luyén tap nam trong khoang 80 - 112 nhip/phut.
Kha ning tim mach c6 thé thay ddi
+ Thép khi it hodc khong luyén tap
+ Tang 1én khi kuyén tap lau dai
+ Do do: khi luyén tap lau dai nguoi ta co thé ting mirc d9 ning
cua hoat dong thé luc
« Tang dan vé mirc 6 ning va thoi gian luyén tap:
+ Tuan I1: Dibd mbi ngdy 10-15 pht v6i toe do cham - 2 ngay =
30 phut/tuan
+ Tuan 2: 20 phit mdi ngay, toc df vira phai - 3 ngay trong tuan
thtr 2 = 60 phuat/tuan
+ Tuan 3: 30 phit mi ngdy, toc do nhanh 5 - 6 km trong 1 gio
hay 1 km trong 10-12 phut - 3 ngay trong tuan = 90 phat/tuan
+ Tuan 4: 30 phit mdi ngdy, toc do nhanh - 4 ngay trong tuan =
120 phat/tuan.
+ Tuan 5: 30 phit mdi ngdy, toc do nhanh - 5 ngay trong tuan =
150 phut/tuan.
2.8. Duy triluyén tap
* Luyén tap ua khi mirc d6 trung binh
» Tong cong it nhat thoi gian 150 phit mdi tuan
« Chiara 4 - 7 ngay trong tuan
* MGi ngay c6 thé luyén tap nhiéu lan dé tich liy du thoi gian,
20



nhung mdi Ian it nhat 1a 10 phut
« Ngoai ra mdi tuan nén tap thém:
~+ Céc bai luyén tdp tang strc manh: ning ta tay, chdng day: 2 -3
lan, moi lan 20-30 phat
+ Céc bai tap mém déo: nghiéng suong, cing lung, cing co dui
trude: hang ngay, 15 - 20 phat
+ Téan dung moi co hoi dé tang cuong hoat dong thé luc
+ Dibd thay vi di xe may
+ Han ché xem v tuyén, trd choi vi tinh
+ Trong cong s¢ di dén tan noi dong nghiép thay vi goi dién
thoai
+ Di thang bd thay vi di thang may
2.9. Tranh tai bién khi luyén tap
« Trong khi dang luyén tap néu thay:
Budn non, kho thd, va mo hoi, chong mat
bay co thé 1a tricu chirng cua bénh nang nhu bénh tim
Ch y tranh chan thuong
Chon loai hinh van dong ty theo tudi va strc khoe chung
« Viéc can 1am: Hay di kham béc s§
« Ubng du nuéc, dic biét khi luyén tap ning, thoi tiét nong

+
+
+
+

* Tranh luyén tap qua surc

« Ngimg luyén tap tam thoi khi mac cic bénh cap tinh, huyét ap
qua cao,...

2.10. Panh gia cdc chi tiéu khac

Danh gia ché d6 luyén tap sau 3 va 6 thang
* Do chi s vong bung

« Tinh ty s6 vong bung/vong héng

* Do day nép gap da
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* Po can nang, tinh chi s6 BMI

* Theo dbi huyét ap

* Theo ddi duong mau

« Theo d6i chi s6 HbAlc

« Theo dbi cac chi s6 m& méau
3. Dung thuéc
3.1. Nguyén tdc

Thé}{ thuép phai can ctr va0 mirc do niang nhe cta bénh dé chi
dinh thuoc, ché d6 an, ché do luyén tap phu hgp.

Diéu tri bang ché d9 in, phéi hop voi luyén tip

« Thudng duoc chi dinh cho cac dbi twong tién dai thio dudng

* Thoi gian thyc hién tir 3 - 6 thang

« Néu khong c6 két qua thi can nhac dung thudc phdi hop.

Piéu tri bang thudc phdi hop véi ché d in va luyén tap

« Chon thudc n30? phdi hop nhu thé néo?’ phu thudc vao tai nang,
kinh nghiém, “nghé thuat” ctia ngudi thay thuoc.

« Nhung nguyén tic chung Ia phai dwa vao tinh trang bénh nhén.

* Lua chon thudc dva vao cAc bang chimg nghién ciru 1am sang

» Dya vao cac huéng dan chuy@n mon cua cac hiép hoi

Nhirng nguwoi bude phai dung insulin

* Ngudi duge chan doan 1a dai thao duong typ 1

« Dai thdo duong cac thé khac ma té bao tuy khong tiét insulin

* Dai thao duong thai ky

* Dai thdo duong typ 2 ¢ nhitng giai doan dac bi¢t nhu:

+ Pudng mau quéi cao can phai dua vé chi sd binh thuong

+ Dai thao dudng typ 2 & nguoi gdy, sit can nhicu

-+

C6 bénh 1y gan, than, chdng chi dinh v6i thude vién ha duong mau.
+ Nguoi dai thao duong typ 2 nhung dang méc cac bénh nhiém
tring cap tinh, truong hop budc phai phﬁu thuat, bénh nhan bi nhoi
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mau co tim...v.v.

+ Khi d4 phdi hop cac thude vién khong quan Iy duoc dudng mau.

+ Duong mau qua cao cefm phai som dua tro vé chi s6 binh
thuong, sau d6 thi lai phai chuyén sang dung thuoc vién.
3.2. Céc loai thuéc diéu tri
3.2.1. Nhém Biguanide

* Metformin (Glucophage, glucofast,...) la thudc duoc sir dung
rong réi ¢ tat ca cac quoc gia. Ham lugng loai vién 500mg, 850mg,
1000mg.

* Metformin tac dong chi yéu 1a e ché san xuat glucose tir gan
nhung cling 1am téng tinh nhay cua insulin ngoai vi.

~+ Téac dong ha glucose trong khoang 2-4 mmol/l va giam HbAlc

den 2%.

« Vi né khong kich thich tuy ché tiét insulin nén khéng gay ha
duong mau khi str dung don ddc.

* Metformin khong gay ting can, cOn co tac dong c6 loi dén giam
lipid mau.

* TaC dung khong mong mudn: c6 thé gy ra tac dung khong

mong mudn & duong tiéu hod, nén ding cing bita dn va bit dau bang
lidu thap.

* Chéng chi dinh ctia metformin

« Suy tim ning, bénh gan (ké ca nghién ruou)

 Bénh than (creatinin mau > 160 mol/l)

* Ngudi ¢6 tién sir nhidm toan lactic, do 1am ting nguy co nhiém
acid lactic.
3.2.2. Nhém Sulphonylurea

« Nhém kich thich tuy tang tiét insulin.

» Tac dong lam giam glucose trung binh la 2-5mmol/l, giam
HbAlc tdi 2%.

Céc logi sulphonylure trén thi truong:
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Thé h¢ 1: Tolbutamide, Chlopropamide, Diabetol... Cac thudc
thudc nhom nay hién it duogc str dung do doc tinh cao doi vdi than

Thé hé 2: Glibenclamide (Amaryl, Hemidaonil 2,5 mg...):
Gliclazide (Diamicron 80 mg; Diamicron MR 30 mg; Predian 80
mg;...); Glipizide (minidiab), Glyburide;... Nhiing thuoc thudc theé hé
nay c0 tac dung ha glucose mau tot, it doc.

* Thudc c6 tac dung gy tang can. Liéu dung theo tinh trang bénh.

* Chdng chi dinh

* Than trong V("ﬁ nguoi gia, ngudi bi bénh thﬁn‘ (creat,inin(? mau >
200 mol/L) hoac roi loan chuc nang gan khi d6 licu thuoc can dugc
giam di.

* Khong duoc st dung dé diéu tri dai thao duong typ 1, nhiém
toan ceton, ngudi bénh ¢o thai, va mot so tinh trang dac biét khac nhu
nhiém trung, phau thuat...

3.2.3. Nhém Meglitinide/Repaglinide

* Thudc kich thich bai tiét insulin sau dn

* V& Iy thuyét chi can udng thudc ndy khi nguoi bénh ding bira dn
chinh.

« C6 thé dung don tri lidu hodc két hop véi thuée nhom khac..

e Liéu dung:

- Repaglinide: tir 0,5-4,0 mg/bira in; t6i da 16mg/ngay.

- Netaglinide: tir 60-180mg/bira an. Lidu tdi da 540mg/ngay.
3.2.4. Nhém tre ché Alpha- glucosidase

* Thudc c6 tac dung tc ché enzym Alpha-glucosidase (enzym pha
V0 carbohydrate thanh duong don), lam chdam hap thu duong vao mau
sau an.

« Nhirng thuéc nhoém ndy gom:

Thé hé 1 (nhém Acarbose): Glucobay (50 mg va 100 mg).

Thé hé 2 (nhém Voglibose): Basen (0,2 mg; 0,3 mg). Co ché: Gic ché
qué trinh phan huy duong doi nén it tAc dung khong mong muon hon.

« Té4c dung khong mong mudn: dy bung, tiéu chay,...
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« Thudc thuong str dung phdi hop véi mot loai thude ha glucose
mau khac.

« Thudng udng trude hodc trong khi an.

3.2.5. Nhém Thiazolidinedione (TZD)

* Co ché: ting nhay cam cua co va t6 chirc m& voi insulin, vi vay
lam tang thu nap glucose tir mau; dong thoi ngan can bai tict glucose
tuo gan.

« Hai loai thudc chinh 1a Pioglitazone va Rosiglitazone.

* Tac dung phu bao gdm ting can, gilt nude va rdi loan chirc ning
gan. Khi dung thuoc xét nghi€ém chirc nang gan nén dugc lam thuong
quy.

. Chong chi dinh: nhitng ngudi ¢6 triéu ching hodc dau hi¢u suy
tim, ton thuong gan, than. Nhiéu chuyen gia, nhidu qudc gia ciing
khuyén céo khong nén phdi hop nhom thude glitazone véi insulin
3.2.6. Nhém Gliptin

Gliptin la nhimg thudc e ché DPP-4 (Dipeptidylpeptidase-4) dé
lam tang nong d§ incretin ndi sinh, co6 tac dung kich thich bai tiét
insulin- do tang glucose sau an.

Céc thudc trc ché DPP-4 ¢6 nhiéu nhom:

« Sitagliptin:biét duoc la Januvia;

« Saxagliptin: biét dugc Onglyza,

* Linagliptin: biét duoc 1a Trajenta;

* Vidagliptin: biét duoc la Galvus.

Nhoém DPH-4 ¢6 tinh an toan trén tim mach, nhu Linagliptin lam
giam tién trién micro albumin niéu, khong can chinh liéu trén bénh
nhan co chirc nang than suy giam.

Liéu ding: tiy theo tinh trang bénh nhan.

3.2.7. Nhém thudc tre ché kénh SGLT-2

e L& mot loai thube trc ché tai hip thu glucose, bai tiét luong

duong du thira vao nude tiéu va lam giam lugng duong trong mau.
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* Thudc c6 tac dung dao thai khoang 70g glucose qua dudng niéu
(twong duong 280kcal)/ngay.

« Bén canh hiéu qua kiém soat dudng huyét tét, 6n dinh va dai
han, nhom thude ndy con mang lai loi ich trong viéc kiém soat huyét
ap, giam béo bung va can nang. Py 1a diém khéac biét v6i cac nhom
thudc truyén thong.

* Danagliflozin, Empagliflozin cO tac dung bao vé tim mach va
giam tién trién bénh than trén bénh nhan.

« Luu y khi sir dung thudc:

+ Cha y bénh nhan DTD suy than nang.

+ Tac dung phy thuong: nhiém trling tiét ni¢uw/sinh dyc nhung c6
thé khac phuc nho vé sinh sach s€ va phat hién, diéu tri kip thoi.

« Céc thudc SGLT-2 hién nay

+ Empagliflozin (Jardiance).

+ Dapagliflozin (Forxiga).

3.2.8. Nhém thudc déng van GLP-1

* Liraglutide, Exenatid, Pramilitid thudc nh(')mq thuf}c tuong tu
incretin - la nhirng hormon hoat dong voi cac dac diém gan giong voi
hormon GLP-1

* GLP-1 kigh thich cac té bao bpta o tyyén tuy san sinh ra insulin,
CO hi¢u qua kiém soat duong huyét; thuoc giam hap thu glucose tu
rudt vao mau va gay chan an.

. Thube duge tiém dudi da mdi ngay mot }ﬁn, két hop V6i cac
thuoc ha duong méau khac, cling véi ché do an uong va tap thé duc dé
gilp giam duong huyét.

~ « Liéu dung: khoi dau 0,6 mg/ngdy. Sau it nht 1 tudn, nén ting
dén 1,2 mg. Dya trén dap Gmg, sau it nhat 1 tuan c6 thé tang dén liéu
toi da 1,8 mg.

* Biét dugc: Victoza, Byetta, Symlin.

Chéng chi dinh

« Tién sir c4 nhan hodc gia dinh bi ung thu biéu mé tuyén giap thé
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tuy (MTC).

* Pa u tuyén noi tiét loai 2 (MEN 2)

* Phy nit dang mang thai

* C6 phan trng qua man

T&c dung phu

. CSS thé c6 dau dau; budn nén; ti(f)u chay; tao bon; ¢ nong; an mét
ngon; s6 miii; hat hoi; ho; mét moi; tiéu kho hodc dau hodc rat khi tiéu
tién; phat ban hoac do ¢ vét tiém.
3.3. Thuéc insulin
3.3.1. Insulin la gi

Insulin [a mot hormon do tuyén tuy tiét ra c6 tac dung 1am giam
dudng huyét.

Insulin dugce tiét ra lién tuc subt 24 gio trong ngay Vva tly theo
muc duong huyét cta co thé.

B-chain

Hinh anh cAu tao phan t insulin
Trén vo lo thudc insulin thudng co ky hiéu sb lwong/ndng do
insulin 1a 1U. 1 IU insulin thuong 1am giam duogc 10-15g dudng &n vao,
Vi vy khi an thém tinh bt duong phai tinh toan liéu insulin tang thém.

3.3.2. Cac loai insulin hién dang st dung
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Duwa vao nguon goc, insulin dwoc chia 1am 3 logi:
« Insulin c6 ngudn gdc dong vat: insulin lon, insulin bo duoc chiét
Xuat tir tuy, lon, bo. Nhwoe diém: hay gay di tmg, hiéu qua ha duong
huyét khong bang insulin ngudi nén d4 khong duoc san xuit va ngimg
su dung & nhiéu nudc. Hon nira tac dung cua loai insulin nay khong
6n dinh. Insulin c6 ngudn goc dong vat ngay cang it dugc sir dung. O
Viét Nam hau nhu khong con sir dung.

« Insulin “ngudi”: duge san xuét bang cong nghé sinh hoc cao cap
nhu insulin actrapid, insulatard, insunova R.. . Uu diém: it gay di ing,
hiéu qua ha duong huyét tot, thuong dung trude khi an. Nhwee diém:
gia thanh dat.

* Céc déng phan Insulin (insulin analog): Glargin (lantus), Lispro,
Aspart. Uu diém: it gay di ung, hiéu qua ha duong huyét tot phu hop
voi sinh ly, co thé dung trude bira dn hodc 1am insulin nén. Nhwoc
diém: gia thanh dat.

Dua vao thoi gian tac dung insulin dwoc chia thanh:

* Insulin tic dung rit nhanh: 1a dong phan insulin (lispro,
aspart...) tac dung sau tiém dudi da 5 -10 phut, dinh tac dung 1h va
hét sau 3-4h, thuong dugc sir dung trudce cac bira an.

e Insulin tdc dung nhanh: (bi¢t dugc actrapid, scilin R, insunova
R) c6 mau trong, dung dé tiém dudi da, hodc truyén tinh mach. Néu
dugc tiém dudi da, insulin ndy bat dau co tac dung sau 30 phat, dinh
tac dung sau 2 gio va kéo dai 4 - 6 gio. Uu diém: thoi gian tac dung
ngan va Mmanh dé 1am giam dudng huyét sau an. PBac biét trong nhitng
truong hop cap ctru do tang du:ong huyét. Nhuge diém: thoi gian tac
dung ngan nén phai tiém nhiéu miii trong ngay.

e Insulin ban cham: (NPH, Lente) & dung nhii dich. Chi tiém dudi
da, 1 gio sau tiém insulin bat dau co tac dung, dat dinh tac dung sau 8
- 10 gio va tac dung kéo dai 12 - 20 gio.

« Insulin pha tron san (mixtard, scilin M 30/70): La loai insulin
tron 1an gitta 2 loai insulin tdc dung nhanh va insulin tac dung trung
gian theo mot ty 1¢ nhét dinh. Insulin Mixtard 30/70 tirc 1a trong do c6
30% insulin tc dung nhanh va 70% insulin co tac dung trung gian.
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» Insulin tac dung kéo dai: Insulin Glargin (Lantus): la loai dong
phan insulin c6 tac dung kéo dai 24 gio, hip thu on dinh, gan nhu
khong c6 dinh tac dung, do d6 duoc su dung lam insulin nén t6t hon,
it gay ha duong huyét.

Loai insulin Bat dau tac | Tac dung toi Téc dung
; dung (gi®) da (gi®) kéo dai (gi®)
R4t nhanh: . " -
Aspart, Lispro 10 - 20 phat 1gio 3 -4 gio
Nhanh: Actrapid 0,5-1 g 2-4gio 6 - 8 gio
Ban cham: NPH 1-2gio 4 -10 gi¢ 12 - 14 gio
Lente 1-2gio 7-12 giv 14 - 18 gio
Hén hop: . . .
Mixtard 0,5 -1 gi© 4 -10 g 10 - 14 gi&
Kéo dai Glargin . N .
(lantus) 1-2gio Khéng 24 gioy

3.3.3. Cac dang insulin

* Loai 1 ml ¢6 40 don vi insulin dyng trong 1 lo 10 ml (400 don vi
insulin/lo).

e Loai 1 ml ¢6 100 don vi insulin dung trong 1 lo 10 ml (1000 don
vi insulin/lo).

Bom tiém insulin

« Bom tiém insulin c¢6 nhiéu loai tuong tng, phd hop vdi timg
dang insulin

* Loai insulin ¢6 100 don vi/ml thi st dung loai bom tiém insulin
0,3 ml (c6 30 vach trén bom ti€ém); 0,5 ml (cé 50 vach trén bom tiém).
O cac bom tiém nay, 1 vach trén bom tiém twong tng véi 1 don vi
insulin.

* Loai insulin c6 40 don vi/ml thi str dung loai bom tiém 1ml co6
80 vach trén than bom tiém (2 vach tuong duong véi 1 don vi insulin)
hoac dung loai 1 ml ¢6 40 vach trén than bom tiém (1 vach tuong
duong voi mot don vi insulin)

* Dang bat tiém insulin: 1 ml c6 100 don vi insulin dong trong

29



6ng 3 ml (300 don vi insulin/dng).

Cic phac do tiém insulin

- Phac d6 1 mii tiém: thuong dl]ng’insulin ban cham hodc insulin
tac dung kéo dai lam miii nén vao 21h toi.

- Phac d6 2 miii tiém: thuong 2 mili insulin hdn hop hoic insulin
ban cham trude an sang va trude an toi.

- Phac d6 3 miii tiém: thuong 2 miii insulin nhanh truéc an sang
va trudc an trua, 1 mili insulin bAn chdm hodc hon hop trudce an toi.

- Phac d0 4 miii tiém: thuong 3 miii tiém insulin nhanh truéc 3
blta dn chinh va 1 mii ban cham hodc insulin tdc dung kéo dai vao
21h toi.

lll. BIEN CHUNG DAl THAO DPUONG

'qNéu khong duoc diéu tri t6t, bénh DTD gy ra nhiéu bién chiing
c0 thé 1am bénh nhéan tan phe, tham chi tir vong.

* Bién ching cua bénh DTD la lfhﬁng thé tranh khoi; hién nay
chling ta chi c6 thé lam cham tien trién va han ché mirc d6 nang cua
bién chung.

o Bién chimng xuat hién sém hay mudn do quan ly bénh t6t hay
Xau va phu thudc vao typ mac bénh. Vi du: bien chirng mach mau nho
thuong xay ra ¢ nguoi DTD typ 1 sau 5 ndm méc bénh, nhung lai ¢6
ngay tur khi bénh mdi dugce chan doan ¢ nguoi DTD typ 2.

1. Bién chirng cap tinh

1.1. Hon mé nhié:m‘cetone: 2 tinh trang duong huyét ting cao, pH
mau < 7,2; du trlr kiem < 15meq/1, ceton mau tang cao, thuong gép &
bénh nhan BDTD typ 1.

Nguyén nhan va yéu té thudn loi:

- BTD khong duogc diéu tri.

- Tu ngung insulin dt ngot.

- An qua nhiéu duong, uéng ruou bia.

- Nhiém trlng.

- Chan thuong, phau thuat.
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- Nhiém doc giap ning.

- Sau diéu trj corticoid, loi tiéu thai mudi.

* Triéu chirng:

- Giai doan tién hon me: bénh nhén an rat nhiéu, udng nhiéu,

dai nhiéu, gay sat can nhanh, budn non, ndén, khé tho, dau bung, da
kho.

- Giai doan hon mé: mét nudc rd (da khd, nhin nheo, mit triin ),
dai it, mach nhanh, huyét ap tut, ting thong khi, thé nhanh sau kleu
Kussmaul, c6 mui ceton, tri giac thay d6i (1o 1in, hon mé sau).

* Xét nghiém: Du:(mg mau tang > 17mmoVl/1 (> 300mg/dl); Ceton
tang trong mau; pH gidm < 7,2, dy trit kiém < 15meq/l; Giam kali,
natri mau; Ure, creatinin mau tang, lipid méu tang.

Diéu tri:

* Muc dich cua diéu tri:

- Pua duong mau vé binh thuong.

- Piéu chinh nuéc va dién giai.
1.2. Hén mé do ting dp lwc thim thiu: duong hyyét tang cao >
30mmol/l, ALTT > 320mosm/I; pH > 7,2, du trit kiém binh thuong,
ceton mau binh thuong. Thuong gap ¢ bénh nhan DTD typ 2.

Nguyén nhan va yéu t6 thudn lpi:
- Sau nhidm khuan, chan thuong, phau thuat.

- Sau diéu tri cac thudc: corticoid, loi tiéu thai mudi, truyén dam,
truyen mau, tmyen manitol.

- Sau chay than nhan tao, loc mang bung.

- Suy tim, suy than nang.

* Triéu chirng:

- Da kho, nhin nheo [ddu hiéu véo da (+)], st can nhanh, mét
trung.

- Pai nhiéu, khat, mét, mach nhanh, huyét ap thap.

- Réi loan tri giac va dan di vao hon mé.

- Mat nhan cam hodc c6 con co giat kiéu dong kinh.
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- Qé thé co giam cam giac, liét nhe mot bén hoac co con co giat.
Sau di€u tri tri¢u chirng TK s€ hét rat nhanh.

* Xét nghiém:

- ALTT tang > 320mosmy/L.

- Puong mau tang cao > 30mmol/1.

- Na* tang, K* giam, phospho mau giam.

- pH, du trit kiém binh thuong.

- Ure, creatinin mau tang, ceton khong tang.

Diéu tri:

- Truyén dich trong gio dau 2-3 lit dung dich NaCl 0,45% (khong
nén dung dung dich NaCl 0,9% vi s&€ lam tang Na*).

- Trong gio tiém inssulin nhanh 20 don vi vao tinh mach ngay, sau
dc} truyén 0,1 don \{i insulin nhanh/kg/h + NaCl 0,45% + KCI 10-20ml
dé tranh ha K* huyeét.

- Nhing gio tiép theo tiép tuc dung insulin dya vao két qua duong
mau, truyén du dich, bu du cac chat dién giai theo ALTT trung tam.
1.3. H6n mé do nhiém toan acid lactic

Nguyén nhan:

- Do thiéu oxy t6 chure: suy tim, suy ho hép, thiéu mau...

- Do diéu tri bang biguamid lidu cao kéo dai s& dan dén ting phan
hiy glucogen va a.lactic sé tang Ién.

- Thiéu insulin s& dan dén giam hoat tinh ciia enzym piruvat
dehydrogenase cua ty lap thé, emzym ndy c6 tac dung chuyén acid
puruvic thanh Acetyl coA. Acid puruvic bi tich lity va chuyén thanh
acid lactic.

Triéu chirng:

- Budn ngu, ngu ga, budn ndn, non, mét y thuce, thd kiéu Kusmaul,
huyét ap ha, truy mach, dai it, vo ni¢u.

- Puong mau ting khong cao lam.

- Ceton mau va nude tiéu binh thuong.

- pH mau giam, du trir kiém giam.
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- Acid lactic méau tang (binh thuong 0,62-1,33mmol/l). Néu tang >
7mmol/l hdn mé sé kho hoi phuc.

Diéu tri:

- Can theo ddi va kiém tra nhitng BN c6 bénh gay thiéu oxy kém
theo.

- Chdng toan mau bang Natri bicarbonat 2,5% x 1-2 lit/ngay.

- Ha duong mau bang insulin.

- Tho oxy, bu du dich, nang HA bing thudc.
1.4. Ha dwong huyét

Ha DH c6 thé xuét hién khi BN DTD duoc diéu tri bang insulin
hoac sulfonylurea.

* Triéu chirng:

+Lo I"E'mg, run tay chan, vd md hoi, hoi hop danh tréng nguc, cam
giac doi con cao;

ot Mat kha ning tap trung, nhin m&, lo mo, 14 1an, co gidt, hon mé.

Nong d¢ duong trong mau thap < 3,0 mmol/l

+Luu Yy mot sb bénh nhan ha DH khong c6 tridu chimg, c6 thé dot
ngot di vao hoén mé ngay. Thuong 1a bénh nhan bi DT léy, bét}h
Qhén €O bién chirng than kinh, bénh nhan da bi ha duong huyét nhicu
lan...

+Truong hop nghi ngo nhung khong thir dugc duong huyét ngay co

thé test truyén glucose wu truong, danh gia tinh trang bénh nhan sau 15
phat.

* Nguyén nhan: Qua liéu thudc, bo bita, ubng rugu, diéu trj khong
dang chi dan, hoat dong thé luc qua strc.

* Pidu tri:

+ Ngtmg cac thuéc ha DH hodc insulin dang diing

+ Truong hop ha BPH nhe, BN tinh tdo:

+ An ngay banh, hoa qua c6 sin

+ Néu khong do can téi thiéu 15g duong (3 miéng duong hodc 3
thia cafe duong pha trong 100ml nudc)
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+ Truyén duong glucose trong trudong hop ha DH ning, ¥ thirc
khong tinh tio, BN khong thé an bang dudng miéng

+Tiém tinh mach 20 - 50 ml glucose 30%

+Tiép theo truyén duong glucose 5% (hoic G 10%) dé duy tri PH
> 5,6 mmol/l

+ Glucagon 1mg (tiém bap hodc tiém du6i da): chi dinh cho
bénh nhan ha duong huyét nang, khong c6 kha nang an bang duodng
miéng hodc nhitng bénh nhan khong thé dat duong truyén tinh mach
ngay khi cip ctru

* Phong bénh:

+Gido duc bénh nhan phéat hién va cach xu tri tai nha khi c6 ha
duong huyét

+Tu van ché d6 an udng, tap luyén, cach sir dung thudc

+Theo dbi duong huyét thuong xuyén, kiém soat duong huyét &
mirc d hop 1y dbi voi nhitng bénh nhan DTD mét kha ning nhan biét
céc triéu chirng ha dudng huyét do bién chirng than kinh ty dong
2. Bién chirng man tinh

« LA nhitng bién ching xay ra lién tuc va kin ddo; mirc do ning
nhe thay ddi theo thoi gian, phu thudc rat nhiéu vao két qua didu tri
bénh.

* Bién ching tim mach: DTD lam ting nguy co bi nhdi mau co
tim, dot qui, tai bién mach méu ndo va mach mau ngoai bién dua dén
phai cat cuyt chi.

« Bién ching mit: Bénh 1y vdng mac do BDTD 1a nguyén nhan
hang dau gay mu 10a, giam thj lyc.

* Bién chung than: 1a blen chirng man tinh thuong gap cua DTD,
gay bénh than giai doan cudi, suy than. Dleu tri can chay than nhan
tao hay tham phan phic mac dé duy tri cudc song.

« Bién chtng ban chan: Ton thuong than kinh ngoai bién do DTD
gay Mt cam giac & chan, hay di cam, té bi, gay dau nhirc,...ban chan
bi bién dang, tang ap luc dan dén chai chan lau dan s& loét, néu kém
theo nhiém triing s& din téi nguy co phai cit cut.
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3. C4c bién chirng thwong gap khac

* Viém rang loi: do t6n thuong than kinh thuc vat nén luong nudc
bot it, rit dé gap tinh trang khé miéng, dan 61 nguy co cao cua viém
rang lgi. Do vay can duy tri du’ong huyét tét, thuong xuyén kiém tra
rang 10i, cAn can than hon trong viéc dénh rang, ding chi nha khoa.

e Nhiém khuén tiét niéu: Khoang 10% ngudi mic DTD mic
nhiém khuén tiét niéu, gip doi s6 ngudi khong méc dai thao duong.
Du’ong trong nudc tiéu trd thanh thirc an cho vi khuan. Nhiém khuan
tiét nidu nén duoc diéu tri sém bang khang sinh.

* Suy giam kha nang tinh duc: Dai thao duong lam ton thuong
mach mau va than kinh. Bénh xay ra ¢ cd nam va nit mac BDTD.

« Tri nh¢ va tinh than suy giam: nguoi bénh c6 nguy co cao trong
sa sut tri tu¢. Ly do duoc nhan thy 1a dai thio duong lam ton thuong
mach mau & ndo va anh hudng téi dong chdy cling nhu cung cap dinh
dudng cho té bao nio.

* Lo au, trAm cam: Ty 1 méic tram cam & ngudi dai thao duong
cao hon 2 dén 3 1an so voi nguoi binh thuong. Nguoi mic tram cam
lai 1am tang cac hocmon nhu cortisol va hocmon nay lai lién quan dén
viée ting duong huyét, ting khang insulin va ca ting chu vi vong
bung.

« Kho tiéu, budn non hay day bung sau dn: Dai thdo duong anh
huong dén chirc ning cta diy than kinh phe vi - day than kinh kiém
so4t sy di chuyén cua thirc an trong hé thong ong tiéu hoa gay cac
tridu chimg khé chiu nhu ¢ noéng, budn ndn, 6i mira, day bung hay
biéng an.

« Thi lyc suy giam: dai thio duong lam ton thuong cic vi mach
trong vong mac, duc thuy tinh thé, glaucoma. Chinh vi vdy, 1oi
khuyén cho cac bénh nhan dai thdo dudng la khim mat hang nam dé
phat hién sém nhat c6 thé.

e Giam thinh luc, U tai: DAy than kinh trong tai c6 thé bi ton
ter(mg va dan dén hién tuong U tai. Kiém soét t6t mirc dudng huyét s&
gilip cai thién tinh trang nay

« D& mic hién twong ngung thd khi ngi: Ngudi mic dai thao
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duong dé gip hién tugng ngung thé khi nga hon nhirng ngudi binh
thuong, n6 lam tang nguy co cua cdc tinh trang nguy hiém khac bao
gom céc bénh ly tim mach.

+ Gan nhiém m&: Viéc ting m& trong gan lam tang nguy co dai
thao dudng va dai thao duong lam tang lang dong m& trong gan. Gan
nhiém md thi khong triéu ching, nhung c¢6 thé dan dén viém, va giam
dan churc nang cua gan.

IV. PHONG BENH DAl THAO BPUONG
1. Phong bénh nguyén phat

Phong bénh véi doi twong co nguy co mdc bénh ddi thio dwong:
Muc dich lam giam ty 1¢ mdc m6i bénh dai thao dudng trong cong
dong.

CAcC yéu t6 nguy co dé la:

« Thira can hodc béo phi: BMI (chi sb trong luong co thé) > 23

» Tang huyét ap v6 cin

- Trong gia dinh ¢6 nguoi thudc thé hé can ké mic bénh dai thao
duong.

e Tién so c6 dai thdo duong thai ky hay khi sinh con
> 3800g hoac sinh con dudi 2500g.

* Ngudi trén 40 tudi.

* Nguoi dugce chan doan 14 suy giam dung nap glucosse mau lic
doi hay roi loan dung nap glucose.

. Ng}r(‘yi duoc chan do;in c6 rdi loan lipid mau, tang acid uric,
nguoi mac HOi chirng chuyén hoa...

e Li séng it hoat dong thé luc, an thira nang luong,...

2. Phong bénh thwr phat

Phong bénh véi ngueoi da bi mdc bénh dai thao dwong.

Muc dich cua phong bénh la Iz::lm cham sy tién trién cia bénh
va/hoac lam giam mirc d6 cua cac bién ching.

Béng cdc muc tiéu phdi phin diu dé dat dwoc muc dich phong
bénh.
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Chi sé Pon vi Tot Vira Xau
DPwdng mau
- Luc doi mmol/I 4,4-6,1 7.8 >7,8
- Sau an mmol/I 4,4 -8,0 10,0 > 10,0
HbAlc % <6,5 7,5 >75
DPuwdng niéu % 0 0,5 >0,5
Choles. Tp mmol/| <52 <6,5 6,5
LDL-C mmol/L 2,5 2,6-4.4 4,5
HDL - C mmol/I >1,1 0,9 <0,9
TG - doi mmol/l <17 2,2 >2,2
BMI Nam, N 18,5-22,9 > 23
Huyét ap mmHg 130/80 140/95 > 160/95

* Vi nguoi mic bénh vé mach cholesteron toan phan <
4,5mmol/l, LDL-¢ dudi 1,8 mmol/l

* Nguoi dai thio dudng co cac yéu td nguy co voi bénh 1y tim
mach: ndng d6 HDL<0,9mmol/l; ting huyét ap; hat thudc 14, co
microalbumin niéu, tién st gia dinh c6 nguoi méc bénh tim mach, nén
diéu tri bang thudc sém hon nguoi binh thudng (tirc vao khoang giita
2,6 - 3,4mmol/l).

V. PHAN CAC CAU HOI THUONG GAP

Cau 1. Pai thao duong, tién dai thao dwong cé chira khéi dwoc
khong?

Pai thio duong 13 mot bénh man tinh va khdng thé chita khoi.
Cho téi nay khong c6 loai thuéc nao cd thé chita khoi han bénh dai
thao dudng. Diéu tri duoc bénh dai thao duong c6 nghia 1a kiém soat
t6t duong huyet (thong qua ché d6 an uong, luyén tap va dung thudc)
va kiém soat t6t bién chirng; kiém soat tot cac bénh kém theo nhu ting
huyet ap, 1oi loan m& mau,... phat hién sém va diéu tri tich cuc khi
bién chirng xay ra.

Khéc véi nguoi méc bénh dai thao duong thuc thy, nguoi méc tién
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déi thdo dudng vAn c6 co hoi tré v& dudng huyét nhu nguoi binh
thuong. Néu duoc dicu tri du phong tot thi co theé 50-65% nguoi tien
dai thdo duong tro ve binh thuong. Tuy nhién néu khong dugc dicu tri,
du phong thi sau 5 ndm c6 thé c6 hon 50% nguoi tién dai thao duong
tien trién thanh dai thao duong thyc thy (dai thao dwong 1Am sang).
Cau 2. Nhirng ddi twong nao dé bi dai thao dwong?

Céc d6i twong co nguy co cao bi dai thao duong bao gom:

- Tién st déi thao duong thai ki hodc sinh con to (> 4 kg)

- Béo phi

- Tién sir gia dinh ¢6 ngudi than thudc thé hé can ké bi dai thao
duong

Tién str mic hoi ching budng ching da nang (PCOS)

- Tang huyét ap, 16i song it hoat dong

- Réi loan lipid dic trung cho hoi ching chuyén hoa

- Nguoi mic bénh tién dai thao duong hoac tién sir bénh mach
mau.

Cau 3. PTD ¢6 thude ndo chira dwoc khéi hoan toan khéng?

Chao ban! Nhu chiing t6i d4 tra 1oi nhidu cau hoi tuong tu va co
thé khang dinh cho tdi nay khong co6 loai thudc nao co thé chira khoi
han bénh ddi thio duong. Muc tiéu cua dicu tri beénh dai thdo duong la
kiém soat tot duong huyét (thong qua ché @6 an uong, luyén tap va
ding thudc) va kiém soat tot bién ching; kiém soat tot cac bénh kém
theo nhu tang huyet ap, 16i loan m& mau,. .. phat hi¢n sém va diéu trj
tich cuc khi bién chiing xay ra.

Cau 4. Méi duge chian doin mic dai thao dwong, nén tdi khong
muon uong thuoc, ma chi an kiéng va tap thé duc c6 dwgc khong?

Thong thuong nguoi bénh dai thao dudng dé kiém sodt ot duong
huyet bt budc phal dwa trén su két hgp chat che cua ca 3 yéu to: dung
thubc, an udng va luyén tap. Ngay ké ca vi mot so truong hop mac
t|§n dai thao duong da phai can thiép didu tri bang ca dung thudc, an
uong va luyén tap. Néu dd dugc chi dinh uong thudc thi nguoi bénh
tuyét doi khong duge ty ¥ bo thuoc vi co thé gay ra nhitng bién dong
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I6n vé lwong dudng trong méu, dan dén nhiéu hé qua xau cho st
khoe, mat di co hoi diéu trj tot & giai doan dau cua bénh. V&i cac
truong hop dap ng diéu tri tt, bac sT ¢O thé s& xem xét dé giam licu
thude tir tir va tdi gian lidu dén mirc can thiét.

Cau 5. Cé nén in kiéng com trong khi diéu tri dai thao dwong
khong?

Bénh nhan dai thdo duodong luon duogc khuyén cao chon cac thuc
pham c6 chi s6 duong huyét thip; tic 1a sau khi an thyc pham do
khéng lam chi sé duong mau qué miec.

Com 1a nhing thyc phim c6 chi s6 duong huyét cao. Tuy nhién,
nguoi dai thao dudng khong nhét thiét phai nhin hoan toan tinh bot;
van c6 thé an com hang ngay nhung chi ¢ mirc do han che nén an
com chinh vao budi sang, dn han ché com bita trua va toi, néu doi co
thé an thay thé bang thit, ca va ting cudng an rau la va trai cay (loai
khéng chira nhiéu vi ngot).

Cau 6. Nguwoi mic bénh dai thao duong cin kiéng dn nhirng thue
pham nao?

Can tranh nhitng thye phdm c6 chira nhidu cacbohydrate nhu:

- Ruogu: 1a thir 46 udng ma cac bénh nhan tiéu dudng can tranh xa,
Vi ruou két hop cling céc loai thire dn c6 dudng s& khién lugng duong
trong mau tang nhanh khong kiém soat duoc.

- Tréi cay kho: Tuy chtra chit xo va dinh dudng nhung lai co
lwong dudng ty nhién kha nhiéu, can tranh.

- B0 an nhanh: Lam ting luong cholesterol anh hudng x4u dén co
thé, 1am tinh trang bénh cang x4u hon.

- Gao trang: Du day 1a thyc pham khong thé thiéu trong cac bira
an nhung nhitng bénh nhin méc bénh ddi thdo dwong ludon duoc
khuyén cdo khong nén an qua nhiéu com trong mdi bita. Thay vao do
c6 thé an gao liac hodc cac ngii cde co loi khac.

- Sira: ¢6 chia chit béo ma nhirng thanh phan nay lam giam dé
khéng isulin, khong tét cho bénh nhan tiéu dudng. C6 thé thay thé
bing sita it béo, khong duong.

- Ngoai ra tuy truong hop nén han ché cac thuyc pham nhu nuée
trai cay, thit mg,...

39



CAu 7. Dai thao dwong c6 nén in du di hoac qua na chin khong?

An udng khong chi 1a nhu cau ma con la mgt hanh phiic huong
thu cho moi nguoi. Dbi véi nguoi bénh dai thao duodng thi an uong
con la mot phuong phép chira bénh; dn uéng dung gitp duy tri 6n dinh
duong mau va giup ngin nglra bién chimg nguy hiém. An trai cay
dang cach s€ gitp ngu:oi bénh dai thao dudng c6 duge suc khoe tot,
khéng nén quan niém sai lam 1a & méc bénh dai thao dudng thl phai
kiéng hoa qua, nhét 1a hoa qua ngot. Cac loai trai cay la nguon cung
cap luong nudce, duong, chit xo, dic biét cac loai vitamin va khoang
chit rt can thiét va tot cho co thé; gitp ting sirc dé khang ho trg
phong va diéu tri bénh. Vi hoa qua ngot nhu du du co théan 1 -2
miéng/lat, na chin c6 thé an nira qua va nén cach bita an chinh it nhét
2 tiéng.

Cau 8. Pai thao dwdng cé dwgce udng bia rwou khong?

Vé 1y thuyét thi nguoi bénh déi thdo duong khong nén ubng bia,
ruou. Tuy nhién rat khé dé thuc hién - c6 ngudi do nghé nghiép, do
tap quan, thoi quen kho tir bo ngay hodc c¢6 khi gap cac diéu kién kho
tir chéi... Nguoi bénh dai thdo duong khong nhét thiét phdi kiéng tuyet
d6i bia, rugu. Tuy nhlen nén han ché & muc thap nhit co thé. Nén
chon udng ruou hon 14 udng bia. Piéu bat budc 1a phai an no trude khi
udng.

Cau 9. Pai thao dwong c6 nén chia thanh nhiéu bira in nhé hay la
an 3 bira chinh nira?

Pay la cau hoi rat hay, chic chan nhiéu bénh nhan ké ca da mic
bénh 1au nim ciing khong biét phai an thé nao cho dung.

Trong nhitng nim gan ddy, viéc dua vao sir dung nhiéu loai thude
mai cling Véi cac phac d6 diéu tri bénh DTD méi dd mang lai hiéu qua
diéu tri, 191 ich cho ngudi bénh trong viéc kiém soat DTD. Cung véi
cac phac dd diéu tri mai thi viéc tu van vé ché d6 an cua ngudi DT
ciing da thay doi rat nhidu. Véi phac d6 diéu tri méi, nguoi bénh
khéng can phai chia nho cac bita an 1am nhiéu bira trong ngdy ma cha
yéu an 3 bita chinh; an nhiéu vao bita sing, trung binh vao bira trua va
bita ti 12 phi hop voi sinh 1y va hoat dong cia co thé ciing nhu véi
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phac d6 diéu tri méi. Ngudi bénh khong phai sudt ngdy tat bt voi cac
bita &n phu dé tranh cic con ha dudng méau do cac phac dd diéu tri ci.
Ngudi bénh ciing khong can phai kiéng khem qua mic s& 1am suy
nhuoc co thé, lam ting nguy co cua chimg thiéu glucose mau néo
truong dién dan dén suy giam tri nhd, teo nfo...

Cau 10. Nguoi dai thiao dwong c6 dwge udng mat ong khong, co
dwgc an ngot khong?

Ngudi bénh didu tri dai thdo duong ciing giéng nhu ngudi khoe
manh, co thé can chit dudng phuc vu cho viéc sinh ning luong. Luong
duong can thiét ¢6 thé an tly thudc vao nhu cau mdi nguoi. Tuy nhién
nguoi dai thao duong nén nhé duong trong mat ong s& hap thu nhanh
giy tang duong méau sau khi udng vi vay khong nén ubng nhiéu cling
lic va chi udng vira dil dé tranh thira nang hrong gy béo phi.

Ciing giéng nhu mat ong, chit ngot ¢ trong rat nhiéu loai luong
thuc, thuc phérn khac nhau nguoi bénh co6 thé an chat ngot nhung &
muc han ché, khong nén an nhiéu cling mot luc.

Cau 11. Théi quen in udng c6 anh hwéng nhu thé nao dén viéc
mic bénh dai thiao dwdng typ 2?

Thoéi quen an udng c¢6 anh huong dén viée phat trién bénh dai thao
duong typ 2. Cu thé:

« Thoi quen an nhiéu dau m&: Qua nghién ciru cho thiy nhom
quan thé c6 thoi quen an nhiéu ddu m& cé ty 1& ngudi mic bénh dai
thao duong va cac yéu t6 nguy co cao gip 4 lan nhém ching.

« Théi quen udng ruou bia: Rugu bia tir ldu d& dugc ghi nhan 1a
yéu t6 nguy co v6i cac bénh tim mach, bénh dai thdo duong.

« Théi quen an nhiéu rau: Ty I¢ mic bénh dai thao duong va yéu td
nguy co cao hon & nhdm nguoi khong co thoi quen an rau.

Cau 12. C6 nén kiéng in com, in giam com khi diéu tri dai thao
dwong khong?

Ngudi dai thao duong luon duoc khuyén cao chon cac thyc pham
c6 chi s6 duong mau thap; tic 1a sau khi an 2 gid, thyc phim do6
khong 1am chi s6 duong mau ting cao qué mirc. Com gao 1 nhiing
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thuc phim giy chi s6 dudng mau cao. Tuy nhién, ngudi dai thao
duong khong nhét thiét phai nhin hoan toan tinh bot; van c6 thé an
com hang ngay nhung ¢ murc d6 han ché, nén an com chinh vao budi
sang, an han ché vao budi trua va an it vao budi tdi, néu doi co thé a an
thay thé bang thit, c4 va tang cudng an rau 14 va trai cay (loai co chi 5O
duong huyet thip). Ciing nén luu y rang trude day co quan niém an
mién rong tot hon an com vi mién co6 it duong; Thuc té thi luong
duong ciia mién vao mau c6 téi khoang 84-95% trong khi luong
duong do com gao chi khoang 72%.

Cau 13. Nha ¢6 ngudi mic bénh dai thao dwong, khi in udng, sinh
hoat chung c6 lay khong?

bai thao duong 18 mdt bénh r6i loan chuyén hoéa man tinh
glucid, lipid va protid do nguyén nhan thiéu insulin hodc insulin
kém chat lugng. Do vay, dai thio dudng dugc xép vao nhdm bénh
rbi loan chuyén hoa va hoan toan khdng phai bénh truyén nhiém, nén
chic chan s&  khoéng lay qua bat ky hinh thirc ndo. Nhung bénh dai thao
duong c6 thé gay ra nhiéu bién ching nguy hiém, 1am ton thuong dén
cac co quan quan trong trong co thé nhu tim, mat, than, than kinh...
Ngudi nha ban méc bénh déi thao duong can luu y tudn thii phac do
diéu tri cua bac si, két hop voi ché d6 an udng lanh manh va luyén tap
thé duc thuong xuyén dé kiém soat tot bénh.

Cau 14. Phuwong phap kiéng 3 chin trong diéu tri d4i thio duwong

Ngudi bénh nén kiém soat duong huyét thong qua viéc tuan tha
cac nguyén tic cua kiéng 3 chan: ché d6 dinh dudng, luyén tap, va
dung thude.

+ Ché d6 dinh dudng: Luong dudng chira trong thirc an khi nap
vao co thé ty 1¢ thuan véi lugng duong hép thu vao mau. Do d6, ché
d6 an udng 1a yéu té nguy co, nhung ciing chinh 1 giai phap gitp
kiém so4t lwgng duong trong mau.

Ngudi bénh nén han ché sir dung dwdong don nhu duong tinh
luyén, duong kinh,... vi hap thu nhanh. Puong da la duong tu nhién
trong hoa qua, ngii cdc,... hip thu cham hon nén cin wu tién sir dung.

+ Ché d6 van dong: Viéc tap luyén thuong xuyén lam co thé tiéu
tén nhiéu nang luong, nang lugng nay dugc san sinh do viéc tiéu thu
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duong & mo co (nang lugng dugc giai phong tir dudong). T do, luong
duong trong mau s& giam xudng.

+ Dung thudc: Hién nay, chua c6 giai phap chira khoi bénh dai
thdo duong, do d6 nguoi bénh phdi duy tri dung thubc subt doi. Néu
khong, duong huyét s& tang cao khong kiém soat dwoc va dan téi
nhitng bién ching nguy hiém.

Tinh dén thoi diém hién tai, c6 nhidu phuong phap dicu tri dai
thdo duong, phong va diéu tri bién chimg dugc ngudi bénh ap dung.
Do 1a didu tri bang Tay vy, diéu tri bing Pong y va diéu tri bang Dong
- Tay y két hop. Trong d6, phuong phap Pong - Tay y két hop duoc
céc chuyén gia khuyén ding, vi phéat huy vu diém va han ché nhuoc
diém cua 2 phuong phap.

Cau 15. Pang diéu tri bing thudc metformin, trong hic mic bénh
vé gan. Liéu ¢é anh hwéng téi gan khong?

Bat ky loai thudc nao duoc dua vao co thé cling c6 tac dong dén
gan, muc dg tac dong it hay nhiéu t0y timg loai thudc, lidu luong va
thoi gian dung. Do vay thay thudc s& phai cn nhic giita mat c6 loi va
c6 hai dé quyét dinh c6 chi dinh cho ngudi bénh ding thudc hay
khéng. Ciing nhu vay tly thudc vao tinh trang cu thé bénh gan ciia ban
nhu thé ndo méi c6 thé chi dinh cho ding thudc metformin hay khong.
Thong thuong, néu men gan tang trén 3 lan hodc suy gan s& khong co
chi dinh dung thubc metformin.

Cau 16. Nghe néi thude tiém tét hon thude udng vy tdi cé6 nén
chuyén sang tiém khong?

Thubc tiém hay thudc ubng déu c6 mat tot va mat khong tdt. Trach
nhiém cua thay thudc 1a phai can nhic rat ky gitra mat co loi va mat co
hai dé chi dinh cho bénh nhan, nhét 13 cac trudong hop c6 bénh kém theo
nhu suy gan, suy than; con trach nhiém ctia nguoi bénh 14 phdi hop tét
véi thay thude va tuan thi phac d6 diéu tri, tai kham dung hen.

Cau 17. Xét nghiém dwong mau va muc tiéu kiém soat dwong mau
nhwr thé nao?

- Kiém soat bénh dai thdo duong luén phai thay doi cho phll hop véi
tinh trang mdi ngudi, do d6 khong thé c6 mdt quy dinh nhét dinh cho
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viéc ty xét nghiém. Nguoi bénh va bac si didu tri s& 14p ra mot thoi gian
biéu dé xét nghiém phl hop v6i yéu cau kiém soat bénh hiéu qua nhét.

Thong thuong nguoi bénh chi can xét nghiém glucose luc doi -
truge khi dn vao budi séang (theo quy udc 1a 8 gio dong ho sau lan an
cudi clng trong ngay). Khi bénh da dugc klen’l soat tot, viéc xét
nghiém sau bira an 2 gio chi can 1am sau mot sd bira i an nao do trong
ngay dé ghi nhan biéu d6 glucose mau thay doi trong tuan. Khi nguoi
bénh bj 6m (vi du nhu cam cam, sdt, viém hong, lo ling, mit ngu... thi
can theo ddi glucose mau thudng xuyén hon.

Pa s6 chuyén gia cho 12 mic glucose méau 1y tuong nén trong
khoang < 7mmol/L lic do6i va sau an < 10mmol/L. Tuy nhién, bac si
diéu tri va nguoi bénh co thé thao luan dé dé ra mot muc tiéu quan 1y
mic glucose méau cho phl hop, nhat 1a & nguoi bénh d4 ¢ bién ching
nang vé tim mach.

Cau 18. C4c bién chirng ciia bénh PTP 14 gi?

DTD duogc chia thanh hai nhém Ién: ton thuong cic mach mau 16n
va ton thuong cac mach mau nhé. Bién ching ton thuong mach méau
I6n: nguy hiém nhat 14 cac bénh tim mach (nhdi mau co tim, dot quy),
la nguyén nhan chinh gay ra tir vong & ngudi mic dai thdo dudng.
Ngoai ra, bién chirng khac do mach méau 16n 13 bénh mach mau ngoai
bién, do sy bam chat béo 18n thanh mach va & xa tim, thuong 13 &
chan. Bién ching do t6n throng mach mau nhé: ton thwong véng mac
mit, gdy dén bénh vng mac dai thao dudng hodc ting nhin ap, duc
thily tinh thé lau dan tién trién thanh ml lda. Bénh than kinh ngoai
bién anh huong dén cac chuc nang cam giac, van dong cho tay, chan;
diéu hoa nhip tim, tiéu hoa...

Cau 19. Lam thé nao dé cd thé giam nguy co' méc cac bién chimg?

Khi mic bénh dai thao dudng, viéc can thiét 1a bo thudc 1a ngay
lap tac. Thube 14 1am xo cting thanh cadc mach mau von di bi ton
thuong boi DTD. Tiép theo, ban nén kiém soat tot lugng duong trong
mau. Cho du dd mic phai cac bién chung, kiém soat duoc luong
duong huyét van co thé ngin cac bién ching tram trong hon. Ban can
gitr mirc duong huyét tir 90 - 130 mg/dL lac d6i va khong qua 180
mg/dL sau an.
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Khoéng chi thé, diéu tri huyét ap va réi loan m& mau, an udng lanh
manh, tang hoat dong thé lyc va giam can déu giap ich trong viéc
kiém soat duong huyét, huyét ap va md mau.

Cau 20. Phong ngira va phat hién bién chimg ban chan sém &
nguoi bénh dai thao dwong?

Tat ca cac ngudi bénh déi thao dudong nén duge kham va theo ddi
dinh ky tai chuyén khoa dé kiém soét tot duong mau va tam soat som
c4c bién chirng man tinh.

Ngudi bénh déi thio duong can duoc kham ban chan hang nim dé
sang loc va phét hién sém bién ching ban chan, dic biét ngudi bénh
co ban chan bi nguy co loét cao (nhu ngén chan hinh blda va cac bién
dang khac, cac ton thwong mé mém, chai chan...), nhiing nguoi bénh
c6 bién chung than kinh, mach mau dé duoc diéu tri som (Cat got chai
chan, cit méng quip, chim soc vét thuong...)

Gi4o duc cho bénh nhan cach bao vé cham séc ban chan: Kiém tra
chan hang ngay, chon gidy dép bao vé ban chan, ding kem dudng 4m
dé tranh kho da.

Cau 21. Tri¢u chirng so6m cua bénh vong mac dai thao duong l1a
0i? bénh vong mac dai thao dwdng giy méit thi lwc nhw thé ndo?

Bénh vOng mac BDTD khong co déu hiéu canh bao sém, da sb phat
hién ra bénh khi d4 ¢ giai doan ning. Vi thé, thay vi cho doi triéu
chimg, nguoi bénh nén di kham mit toan dién it nhat 1 1in mdi nim
dé phat hién va diéu tri kip thoi.

Bénh vong mac BTD co thé gay mat thi luc theo hai cach:

- Xuit huyét vao trong dich kinh c6 thé 1am mo tam nhin. Tinh
trang ndy Xuét hién trong giai doan thi tu - bénh v8ng mac tang sinh.

- Mau va dich long co the 10 ri vao trung tim diém vang - diém duy
nhat nam & vBng mac, quyét dinh 90% thi Irc trung tim gy sung diém
vang va lam giam thi Iyc. Tinh trang nay duoc goi la phi hoang diém,
c6 thé xay ra ¢ bat ky giai doan ndo cua bénh, nguy co cao nhét trong
giai doan thir 4 (ty 18 mic 1a 50%).
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Cau 22. Lam gi dé khong mic cac bién chitng ning nhu bién
ching ban chan dai thao duwong?

Céc bién chirmg ban chan do DTD nhu bién dang ban chan, loét
ban chan, hoai tir ngoén chan... 14 nguyén nhan phd bién nhat trong
nhém nguyén nhan khéng phai chin thuong gy cat cut chan & cac
nude cong nghiép phat trién. Theo théng ké c6 khoang 5-7% sé bénh
nhan DTP c6 bién ching loét ban chin va nguy co bi cit cut chin ¢
céc bénh nhan DTD cao gip 15 - 46 lan so voi nguoi khong bi DTD.
Tuy nhién, néu duoc phat hién som, diéu tri kip thoi cac bién ching
ban chan thi c¢é thé ngan ngira dugc tdi 85% céac truong hop bi cit cut.

De tranh dugc nguy co bi cit cut chan thi yéu cau quan trong nhit
la can kiém soat t6t duong huyet bang cach thyc hién ché do an lanh
manh, tap thé duc déu dan hang ngay va dung thudc theo dang chi
dan. Bén canh dé can thyc hién nghiém chinh cac bién phap bao vé
ban chan dé tranh bi chan thuong. D6 1a:

- Bao vé ban chan: rira chan hing ngdy bang nudc am, kiém tra
chan hang ngay, cit mong chin can than

- Bo thuée 14

- Cham soc cin than vét thuong & ban chan: ding khang sinh néu
can va doi khi s& cit loc va lam sach mu vét thuong cta ban gitp noé
mau lién hon.

DPbi v6i ban, tot nhit nén kiém soat duong huyét on dinh &
ngudng an toan dé phong tranh blen chimg. Ban nén co ché do an
udng voi cac loai thuc pham c6 chi s6 GI thap, luyén tap nhe nhang,
déu dan 30 phut/ngdy va ding thudc ding lidu, di liéu va lién tuc. Ban
c6 thé két hop dung Dong - Tay y dé khong hai 1én gan, than.

Cau 23. Bién phap nao dé phong ngira bién ching than do dai
thao duong?

Luong duong trong mau cao giy ton thuong téi hang triéu vi
mach (mach mau nho) tai than, 1am suy giam chuc ning loc, bai tiét
clia than, ning hon 1a dan dén suy than khong hoi phuc.

Cach phong ngura: Duy tri duong huyét, huyet ap vé an toan va
can giir cho duong huyet 6n dinh, két hop v6i ché do an giam mudi,
giam dam. Ban c6 thé str dung Pong - Tay y két hop dé giam cac tac
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dung khéng mong mudn cua thude tay 1én gan, than, dong thoi giir
dugc dudng huyét 6n dinh & ngudng an toan.

Dong thoi, it nhit mdi ndm 1 lan, bénh nhan di thao duong typ 2
va bénh nhan BTD typ 1 bi bénh trén 5 nam nén lam xét nghiém
microalbumin trong nudc tiéu dé phat hién sém céc ton thuong & than.
Cau 24. Pang diéu tri dai thao dwong c6 nén sinh con hay khong?

Ngudi bénh dai thio dudng hoan toan ¢ thé sinh con khoe manh
néu biét cach duy tri ché d6 an ubng sinh hoat va dung thudc ding dé
duy tri luong duong mau 6n dinh. Nén som sinh con dé nhanh chong
¢ sy on dinh cudc sdng. Tuy nhién ngoal viéc thong nhat gilta gia
dinh con nén tham khao ¥ kién ctia thay thuc dé c6 16 trinh chuan bi
chu d4o trudc trong va sau sinh. Ngudi bénh déi thao duong can duoc
cham soc chu dédo dong thoi ctia bac si chuyén khoa Noi tiét - Dai thao
duong va bac si san khoa.

Cau 25. Chan tay thuwong xuyén té nhirc, ngim chan bang nuéc
am thi thay dé chiu, vay c6 nén tiép tuc ngam chan hang ngay?

Ngudi mic bénh dai thao dudng thuong bi bién ching than kinh
ngoai bién do d6 s& giam hodc mat cam giac & ban chan. Nhirng ngudi
mac bénh dai thao duong co bién ching vé than kinh ngoai vi s& nhan
biét dugc bang cac tridu ching dién hinh nhu rdi loan cam giac chi
dudi nhu té bi, kién bo, nong, lanh, rat; ho ciing thuong mat cam giac.
Mudn c6 cam giac dé chiu ‘nguoi bénh thuong phai ngam nong hon
binh thuong d6i khi nudc rat nong; vi vy rat nguy hiém vi c6 thé bi
bong; hodc nhe ciing gy nén ton thuong cac day than kinh va lam
bénh than kinh ngoai vi ning 1én.

Hién c6 nhiéu quan diém khac nhau vé van dé ndy. Vi du, nguoi
ta co thé dung phéi hop ngém chén voi cac thubc dong y nhung phai
c¢6 nguoi kiém tra d6 4m cta nudc, vi nGng qua s& gay bong; mot s6
khéc thi khdng nén. Theo ching toi thi ngudi bénh néu khong cb
ngudi giup do trong viée kiém soat do soi cua nudc thi khdng nén
ngam chan bang nudc nong. Ngudi bénh dai thao duong ciing khong
dugc chudm nong, khong duge di chan tran ra ngodi troi nong hoic
ngdi sau xe do nguy co bong bd xe may... Néu cb cam giac lanh, kho
chiu c6 thé di tat chén.
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